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* Vysoky obsah bilkovin

= Nizky obsah cukri

= Vhodny pro veéerni konzumaci L ‘ -

= Zapadd do dietniho konceptu tzv. Low carb /

= Obsahuje Inénd, slunecnicovd a sezamovad seminka
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Pecivo vecer? < Fit
Ano a bez vycitek! %, 122

Okurkovo-tvarohova
pomazdnka

Co budete potrebovat?
Vecerni chlebik Fit den Penam
250 g polotu¢ného tvarohu

2 saldtové okurky

4 jarni cibulky

11zicka Worcestrovské omdacky
Spetka soli na dochuceni

Jak na to?

Okurku a 3 zelené cdsti jarni cibulky
nakrdjejte nadrobno. Smichejte

s tvarohem a pridejte Worcestrovou
omacku. Osolte dle chuti a vie
porddné promichejte. Poddvejte

na pldatcich Ve¢erniho chlebiku
Penam. V3e nakonec dozdobte
nakrdjenou jarni cibulkou.

Dobrou chut!

Cviceni na posileni ( )
zddového svalstva



