
Vyroben z celozrnné špaldové mouky

Vysoký obsah vlákniny, selenu a zinku

Zdroj bílkovin a vápníku

Obsahuje OMEGA-3 mastné kyseliny

Vyroben speciálně pro generaci 40 +

www.penam.cz            FIT DEN             PENAMFITDEN

„Žijte s chutí. Buďte Fit!“



Buďte FIT 
v každém věku!

Chuťovka s fíky a ricottou

Co budete potřebovat?
Chléb Vital
3 lžíce ricotty
Štáva z půlky limety
1 lžíce olivového oleje
Sůl a pepř

Jak na to?
Ricottu smíchejte se solí, pepřem, 
šťávou z limety a olejem. Namažte 
na plátky chleba Vital, ozdobte
špenátem, plátky jamonu 
a přepůlenými fíky. Vše zakápněte 
javorovým sirupem. Navrch můžete
přidat ještě špetku maldonské soli.

Dobrou chuť!

Kardio cvičení

30min 30min 30min

Na ozdobení:
Čerstvý špenát a fíky
Jamon nebo prosciutto
Javorový sirup


