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Vyroben z celozrnné Spaldové mouky
Vysoky obsah vidkniny, selenu a zinku

Zdroj bilkovin a vapniku P ,
y /
Obsahuje OMEGA-3 mastné kyseliny &
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Vyroben specidlné pro generaci 40 + \ ’
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Budte FIT
v kazdém véku!

Chutovka s fiky a ricottou

Co budete potiebovat?

Chléb Vital

3 Izice ricotty

Stava z pulky limety
1l1zice olivového oleje
Sal a pepf

Na ozdobeni:

Cerstvy $pendt a fiky
Jamon nebo prosciutto
Javorovy sirup

Jak na to?

Ricottu smichejte se soli, pepfem,
$tavou z limety a olejem. Namazte
na platky chleba Vital, ozdobte
Spendtem, platky jamonu

a prepulenymi fiky. Ve zakdpnéte
javorovym sirupem. Navrch mizete
pridat jeSté Spetku maldonské soli.

Dobrou chut!

Kardio cvic¢eni
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